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Nicosia Municipality Multifunctional Foundation





Κανονισμοί Λειτουργίας προγραμματοσ
Το πρόγραμμα «Κέντρο Ηλικιωμένων Λευκωσίας» στο εξής «Κέντρο» λειτουργεί σε κτίριο του Ιδρύματος Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας, στην διεύθυνση Λεωφόρο Νικηφόρου Φωκά 40, 1016 Λευκωσία και προσφέρει υπηρεσίες δημιουργικής απασχόλησης και ψυχολογικής στήριξης σε άτομα 65+ και αυτοεξυπηρετούνται.

Το πρόγραμμα διέπεται από τον «Περί Κέντρων Ενηλίκων Κανονισμό Νόμο» του 1997 και έλαβε πιστοποιητικό εγγραφής το 2010 από τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας, του Υφυπουργείου Προνοίας.    
Κριτήρια Συμμετοχής  

1. Άτομα που διαμένουν εντός Δημοτικού Διαμερίσματος Λευκωσίας, χωρίς να εξαιρούνται άτομα άλλων Δήμων*. 
2. Άτομο 65+ 
3. Άτομα που είναι λειτουργικά,**  
4. Άτομα που αυτοεξυπηρετούνται **  

Υπηρεσίες 

· Μεταφορά των μελών από και προς τις οικίες τους, με λεωφορείο που παρέχει το «Κέντρο» και με τη συνοδεία Συνοδού ή όχι κατά την απουσία της.
· Παροχή προγεύματος, καφέ και μεσημεριανού γεύματος. 

· Καθημερινή επικοινωνία με την Κοινωνική Λειτουργό, Υπεύθυνη για τη λειτουργία του προγράμματος για την παροχή ψυχικής στήριξης και συναισθηματικής ενδυνάμωσης, αλλά και καθοδήγησης για καθημερινά προβλήματα.
Ενδεικτικό Πρόγραμμα δραστηριοτήτων 

Το πρόγραμμα δραστηριοτήτων τροποποιείται κάθε χρόνο. Οι συμμετέχοντες ενημερώνονται προφορικά ή και τηλεφωνικά. Επίσης το πρόγραμμα αναρτάται στην πινακίδα ανακοινώσεων στο καθιστικό.  
· Πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης/ φυσιοθεραπείας και μαθήματα γυμναστικής / χορού, για τη διατήρηση και ενίσχυση της φυσικής κατάστασης των ατόμων της τρίτης ηλικίας.

· Μαθήματα μουσικής, τέχνης και χειροτεχνίας

· Εργαστήρι Κομμωτικής

· Ενημερωτικές διαλέξεις

· Μαθήματα Aqua Aerobic στο Δημοτικό Κολυμβητήριο, κατά τους καλοκαιρινούς μήνες

· Εργοθεραπεία 
· Εικαστική Ψυχοθεραπεία
· Ακουολογικό Τεστ
· Τεστ μνήμης- Γενική Γνωστική Αξιολόγηση 
· Μέτρηση Ματιών και Πίεσης Ματιών

· Μέτρηση Ζωτικών Σημείων 
· Εκπαιδευτικά Εργαστήρια (εκμάθησης χρήσης Μέσων Επικοινωνίας, κ.α) 

· YOGA
· Εκδρομές, επισκέψεις, προσκυνήματα, εκδηλώσεις, περίπατοι, ψώνια, ανταλλαγή επισκέψεων με   άλλους οργανισμούς κ.α.

Τροφεία- Κόστος Συμμετοχής ***

· Συνδρομή: €100 ετησίως.  Η καταβληθείσα συνδρομή δεν επιστρέφεται σε περίπτωση διακοπής της συμμετοχής, για οποιονδήποτε λόγο.
· Δικαίωμα συμμετοχής στις προγραμματισμένες δραστηριότητες εντός του Κέντρου, δικαίωμα σίτισης και καθημερινής μεταφοράς προς και από το Κέντρο.

· Πρωινό και Μεσημεριανό Γεύμα: €4,50 προαιρετικά. Η πληρωμή γίνεται κάθε Δευτέρα, εκτός σε ειδικές περιπτώσεις.

· Πρωινό Γεύμα: €1,50 προαιρετικά.

· Ροφήματα μετά το πρωινό: €1,00 καφές κυπριακός, σουμάδα, πορτοκαλάδα και €1,00 φραπέ νέσκαφε και τσάι.

· Εξωτερικές επισκέψεις κάθε Παρασκευή: €5 η συμμετοχή είναι προαιρετική.

· Εκδρομές: Η τιμή κυμαίνεται από €20 έως και €30 αναλόγως της απόστασης και του κόστους γεύματος. Περιλαμβάνει μεταφορικά, ξενάγηση και γεύμα.
Να σημειωθεί ότι, η εξόφληση της συμμετοχής σε προγραμματισμένες δραστηριότητες του προγράμματος, γίνεται με τη δήλωση συμμετοχής. Σε περίπτωση μη συμμετοχής στην δραστηριότητα χωρίς έγκαιρη προειδοποίηση, τότε το ποσό δεν επιστρέφεται.
Κατά την εξόφληση των πιο πάνω οικονομικών υποχρεώσεων θα εκδίδεται άμεσα απόδειξη εισπράξεως.

Σημειώνεται ότι, όλοι οι κανονισμοί λειτουργίας του προγράμματος, ισχύουν εξίσου και στην περίπτωση κατά την οποία ο αιτητής των υπηρεσιών επιθυμεί να συνοδεύεται από οικιακή βοηθό ή άλλο συνοδό της επιλογής του.
Ωράριο Λειτουργίας 

Δευτέρα - Παρασκευή: 7:30-15:00 

Ενδεικτικό Ωράριο 

 7:30 -  9:00     Παραλαβή μελών 

 9:05 -  9:45     Πρόγευμα 

10:00 - 12:00   Δραστηριότητες     

12:00 - 12:45   Μεσημεριανό γεύμα 

13:30 - 15:00   Μεταφορά μελών

Δημόσιες Αργίες

1η Ιανουαρίου

6η Ιανουαρίου
Καθαρά Δευτέρα

25η Μαρτίου

1η Απριλίου

Δευτέρα του Κατακλυσμού

Μεγάλη Παρασκευή
1η Μαΐου

Εβδομάδα 15 Αύγουστου 

1η Οκτωβρίου

28η Οκτωβρίου
24η Δεκεμβρίου

25η Δεκεμβρίου

26η Δεκεμβρίου
Στην περίπτωση που προκύπτουν επιπρόσθετες αργίες, θα ανακοινώνονται έγκαιρα.

Διαδικασία εγγραφής 

Δοκιμαστική περίοδος 

Τα άτομα που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στο πρόγραμμα, θα πρέπει να συμμετέχουν
δοκιμαστικά τουλάχιστο 3ης μέρες, με συνοδεία οικείου τους προσώπου. Κατά την δοκιμαστική περίοδο, δεν προσφέρεται η υπηρεσία μεταφορικά. Μετά την ολοκλήρωση της δοκιμαστικής περιόδου θα χρειαστεί να συμπληρώσουν με την βοήθεια της λειτουργού του Προγράμματος, σχετική αίτηση και απαραιτήτως να επισυνάψουν τα ακόλουθα δικαιολογητικά τα οποία πρέπει να ανανεώνονται κάθε χρόνο.
Απαραίτητα δικαιολογητικά έγγραφα

1. Αντίγραφο του Δελτίου Ταυτότητας 
2. Πιστοποιητικό υγείας από τον Προσωπικό Ιατρό στο οποίο να αναφέρεται η γενική κατάσταση υγείας, την ικανότητα για αυτοεξυπηρέτηση και την ενδεδειγμένη φαρμακοθεραπεία. Στην βεβαίωση να επιβεβαιώνεται ότι έχει την ικανότητα να συμμετέχει στις δραστηριότητες του προγράμματος.
3. Πιστοποιητικό υγείας από Ειδικό Ιατρό όπως Νευρολόγο, Καρδιολόγο, Ψυχίατρο (όπου κρίνεται απαραίτητο) που να επιβεβαιώνει το πρόβλημα υγείας. Σε περίπτωση που ο αιτητής/τρια αντιμετωπίζει προβλήματα ψυχικής υγείας, τότε θα πρέπει απαραιτήτως να προσκομίσει πιστοποιητικό υγείας που να βεβαιώνει την διανοητική και ψυχική υγεία του ατόμου.   
4. Ιατρική βεβαίωση από τον θεράποντα Ιατρό, σε περίπτωση αλλεργίας ή τροφικών διαταραχών.

Διακοπή παροχής Υπηρεσιών 

Στην περίπτωση όπου εξυπηρετούμενος δεν συνεργάζεται και αρνείται επανειλημμένα να λάβει τις υπηρεσίες που αιτήθηκε, παρεμποδίζοντας της εργασιακές υποχρεώσεις της φροντίστριας, καθώς επίσης και στην περίπτωση που εξυπηρετούμενος παρουσιάζει έντονα ψυχοσυναισθηματικά προβλήματα, θα ακολουθείται η εξής διαδικασία:

1. Εκτεταμένη συζήτηση με το μέλος

2. Ενημέρωση από την Λειτουργό της υπηρεσίας  στον εκπρόσωπο/ συγγενικό πρόσωπο του ατόμου, για την από κοινού αντιμετώπιση του θέματος και χρονικό περιθώριο παρεμβατικών και υποστηρικτικών ενεργειών, 1 βδομάδας. 

3. Αν το πρόβλημα παραμένει μετά από μία εβδομάδα, το μέλος ενημερώνεται για τη λειτουργία του Συμβουλευτικού Κέντρου του Πολυδύναμου Δημοτικού Κέντρου.
4. Αφού ακολουθηθούν οι πιο πάνω ενέργειες και δεν παρουσιάζει βελτίωση η συμπεριφορά του μέλους το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας, διατηρεί κάθε δικαίωμα διακοπής της παροχής των υπηρεσιών.
Διατροφή

Στους συμμετέχοντες προσφέρεται Παραδοσιακή Κυπριακή Κουζίνα, πρωινό και μεσημεριανό γεύμα, καθώς επίσης και επιδόρπιο. Το μηνιαίο πρόγραμμα διατροφής αναρτάται στην πινακίδα ανακοινώσεων στο καθιστικό. Η παραγγελία του μεσημεριανού γεύματος απαιτείται να γίνεται την προηγούμενη ημέρα ή μέχρι τις 8:15 της ημέρας. Η παραγγελία γίνεται στο προσωπικό της κουζίνας στο τηλέφωνο 22797841 ή στην Συνοδό Υπεύθυνη Ομάδας 99099685.

Κανονισμός Σίτισης 

Στην περίπτωση όπου ο συμμετέχοντας δεν επιθυμεί συγκεκριμένο φαγητό, για λόγους υγείας, ή λόγους δυσανεξίας ή και αρεσκείας, μπορεί να δηλώσει στην Συνοδό Υπεύθυνη του Προγράμματος, τρία (3) είδη φαγητών. Στην περίπτωση αυτή, προσφέρεται εναλλακτικό φαγητό όπως μακαρόνια βραστά με τρίμα, πατάτες τηγανιτές και σαλάτα.  
Ασθένειες Μελών

Για τη διασφάλιση της υγείας και αποφυγή ταλαιπωρίας των μελών της τρίτης ηλικίας του «Κέντρου», στις περιπτώσεις ασθενειών ειδικά όταν πρόκειται για ιώσεις οι οποίες μεταδίδονται εύκολα, τα μέλη συστήνεται όπως περιοριστούν στο σπίτι τους έως ότου βεβαιωθούν ότι δεν υπάρχει κίνδυνος μετάδοσης της ασθένειας ή ίωσης στα υπόλοιπα μέλη. 
Το «Κέντρο» δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για απώλεια ή ζημιά αντικειμένων που μεταφέρονται από το σπίτι.
Στοιχεία Επικοινωνίας 

· 22797850 Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας 

Email: polidinamo@nicosia.org.cy 
· 22797855/851 Λειτουργός Προγραμμάτων, κα Χριστίνα Καραμανή. Στην περίπτωση απουσίας της,  

 αφήνεται απαραίτητα μήνυμα στον τηλεφωνητή. 

Email: christina.karamani@nicosia.org.cy 
· 99099685 Συνοδός Υπεύθυνη Ομάδας. Το τηλέφωνο αξιοποιείται κατά την διάρκεια λειτουργίας του προγράμματος 7:30 έως 15:00. 

· 22797841 Κουζίνα   

Το πρόγραμμα συγχρηματοδοτείται από το Δήμο Λευκωσίας και το Υφυπουργείο Κοινωνικής Πρόνοιας
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*Άτομα εκτός Δημοτικού Διαμερίσματος Λευκωσίας, εξαιρούνται από την υπηρεσία Μεταφοράς με το ιδιωτικό λεωφορείο του Κέντρου.  

** Ορίζεται ως η ικανότητα ενός ατόμου να συμμετέχει σε κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, να φροντίζει εξολοκλήρου τον εαυτό του και τις ανάγκες του, και να μπορεί να συμμετέχει σε ψυχαγωγικές και κοινωνικές δραστηριότητες (DSM-5 2013). 

***Είναι δυνατό μετά από έγκριση του Διοικητικού Συμβουλίου να προκύψουν τυχόν αλλαγές στα τροφεία.
****Σε περιπτώσεις όπου ο αιτητής/τρια  επιθυμεί να συνοδεύεται από την προσωπική του Συνοδό, τότε έχει ισχύει η πιο πάνω διαδικασία εγγραφής και για την συνοδό. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΑΦΗΣ 

