
Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη  Παρασκευή

28 Ιουνίου έως 2 

Ιουλίου

Μακαρόνια Σάλτσα 

Ντομάτας, Αναρή

Ψάρι στο φούρνο, Ρύζι, 

Ψωμί

Λουβί Λάχανα, Τόνο 

Ψωμί 

Μπιφτέκι, Πουργούρι, 

Γιαούρτι, Ψωμί 

Φακές, Γιαούρτι, 

Ψωμί

05 - 09 Ιουλίου
Ραβιόλες, Τρίμμα

Κοτόπουλο, Κριθαράκι, 

Γιαουρτι
Φασόλια, Καρότα, 

Πατάτες βραστά, 

Ρολό στο φούρνο, 

Πουργούρι, Γιαούρτι - 

Ψωμί, 

Μπιζέλι, Καρότα, 

Πατάτες, Γιαούρτι, 

Ψωμί

12 - 16 Ιουλίου

Κριθαράκι με κιμά, 

Γιαούρτι, ψωμί
Fish Fingers, Ρύζι - 

Ψωμί 
Φακές, Γιαούρτι, Ψωμί, 

Κεφτέδες, Πουργούρι, 

Γιαούρτι - Ψωμί, 

Λουβί Λάχανα, 

Τόνο Ψωμί 

19 - 23 Ιουλίου
Ψάρι στο φούρνο, Ρύζι, 

Ψωμί

Μπιζέλι με Κοτόπουλο, 

Γιαούρτι,

Φασόλια Κόκκινα,  

Ψωμί

Μπιφτέκι - Κριθαράκι, 

Γιαούρτι, Ψωμί 

Φασολάκι, 

Καρότα, Πατάτες, 

Γιαούρτι, ψωμί

26 - 30 Ιουλίου

Μακαρόνια με Κιμά, 

Τρίμμα, Γιαούρτι, Ψωμί 
Ψαρομπουκιές, Ρύζι - 

Ψωμί,  

Λουβί - Λαχανα, Τονο 

Ντομάτα Αγγουρι - 

Ψωμί 

- Απογευματινό

Σουβλάκι Κοτόπουλο, 

Πουργούρι, Γιαούρτι - 

Ψωμί, 

- Απογευματινό

Φακές, Γιαούρτι, 

Ψωμί, 

Απογευματινό

02 - 06 August 
Ραβιόλες, Τρίμμα

Μπιφτέκι - Πουργούρι - 

Γιαούρτι Ψωμί 
Φασόλια, Καρότα, 

Πατάτες βραστά, 

Κοτόπουλο, Πατάτες, 

φούρνου, Γιαούρτι 

ψωμί 
Ψάρι με ρύζι, 

Καλοκαιρινά "Μετά το Κουδούνι" - Πρόγραμμα Φαγητού Ιουνίου/Ιουλίου

Καθημερινά σερβίρεται σλάτα (π.χ. ντομάτα/αγγούρι) και απογευματινό (π.χ. φρούτο, κρέμε, ρυζόγαλα, κέϊκ) 


