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«ΜΕΤΑ ΤΟ ΚΟΥΔΟΥΝΙ» 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΑΓΙΩΝ ΟΜΟΛΟΓΗΤΩΝ 2021 

 

Αγαπητοί γονείς, 

Σας παραθέτουμε παρακάτω το πρόγραμμα, καθώς και άλλες σημαντικές πληροφορίες, σχετικά με το 
καλοκαιρινό πρόγραμμα φύλαξης και ποιοτικής απασχόλησης, το οποίο θα λειτουργήσει στο Δημοτικό 
Σχολείο Αγίων Ομολογητών. 

1. Περίοδος και ωράριο λειτουργίας καλοκαιρινού προγράμματος: 
Το πρόγραμμα λειτουργεί από τις 22 Ιουνίου έως και τις 10 Σεπτεμβρίου 2021, από  Δευτέρα έως 
Παρασκευή,  7:00πμ έως τις 4:00μμ, με διακοπή από τις 9 έως τις 20 Αυγούστου. 

 
2. Παράδοση και Παραλαβή των Παιδιών 

Εκτός στις περιπτώσεις μακρινών εκδρομών, τα παιδιά θα πρέπει να βρίσκονται στο χώρο του 
προγράμματος μέχρι τις 8:45 και να παραλαμβάνονται το αργότερο  στις 4:00μ.μ. 

 
3. Πρόγραμμα 

Πρόθεση είναι όπως - στο βαθμό που θα το επιτρέπουν οι συνθήκες- πέραν από τη φύλαξη και 
σίτιση, προσφερθεί στα παιδιά ένα πρόγραμμα εσωτερικών και εξωτερικών δραστηριοτήτων όπως 
φαίνονται στους πιο κάτω πίνακες. Παρακαλούμε όπως έχετε κατανόηση ότι πιθανό να υπάρξουν 
τροποποιήσεις, καθώς και ότι σε κάθε περίπτωση προέχει η συμμόρφωση με τα υγειονομικά 
πρωτόκολλα. Το πρόγραμμα των δραστηριοτήτων εκτός, καθώς και των θεματικών Παρασκευών 
Αυγούστου και Σεπτέμβρη θα ανακοινωθεί αργότερα. Κάποιες από τις δραστηριότητες θα 
ξεκινήσουν την 2η εβδομάδα. 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΚΤΟΣ (παραλία, εκδρομές, μη τυπική βιωματική μάθηση)  

• 24/6: Πικ Νικ στο Γραμμικό Πάρκο Πεδιαίου 

•  1/7: Πικ Νικ στο Πάρκο Πάρκο Αθαλάσσας €3* 

•  8/7: ΕΚΔΡΟΜΗ WATERPARK FASOURI €20*  (για παιδιά 6 ετών και άνω) 

• 15/7 : Παραλία Μακένζι €3* 

• 22/7 : Παιχνίδια Δάσους & Προσανατολισμός, Δασικό Πάρκο Αθαλάσσας €4*   

• 29/7: Παραλία Μακένζι €3* 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ (κάποιες δραστηριότητες είναι επίσης εκτός σχολείου): 

•   2/7 – Ανακύκλωση - Μεταποίηση Ανακυκλώσιμων Υλικών 

•   9/7 –  Θεατρικό εργαστήρι €4* 

• 16/7 –  «Υδρόβια Φυτά « και Παιχνίδια με νερό στην αυλή 

• 23/7 – «ΓΚΟ και λίγα μαθηματικά» €4* 

• 30/7 – Βόλτα στην πόλη για παγωτό €2,5  

 
*Το ποσό των δραστηριοτήτων και θεματικών καταβάλλεται σε μετρητά στο Διευθύνον Πρόσωπο ή τους 
Υπεύθυνους Συνοδούς Ομάδων. 
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Τα παιδιά θα πρέπει να επιλέξουν τουλάχιστον 5 από τις αριθμημένες δραστηριότητες ανάλογα με την 
ηλικία τους (θα δηλώσουν στους υπεύθυνους συνοδούς ομάδων). Σε όλες τις άλλες δραστηριότητες 
συμμετέχουν όλα τα παιδιά (χωρισμένα σε ομάδες) . 
 
 

4. Διατροφή/ Φαγητό: 
Το Πρόγραμμα  θα προσφέρει μεσημεριανό γεύμα και απογευματινό (βλ. πρόγραμμα φαγητού στην 
ιστοσελίδα).  Τα παιδιά (που δεν προγευματίζουν στο σπίτι) θα πρέπει να φέρνουν μαζί τους το 
πρωινό τους, κατά προτίμηση κάτι υγιεινό και πρακτικό (π.χ. σάντουιτς). Η ετοιμασία του 

μεσημεριανού έχει ανατεθεί στο ταβερνάκι "Ο Φίλιππος".  
 
5. Κολύμπι/ Επισκέψεις στο Κολυμβητήριο Λευκωσίας και Παραλία Μακένζυ: 
Στο κολυμβητήριο Λευκωσίας τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία τόσο μαθημάτων κολύμβησης, όσο και 
παιχνιδιού στο νερό. Θα είναι χωρισμένα σε ομάδες και θα συνοδεύονται από την εκπαιδεύτρια 
κολύμβησης (ισχύει για το κολυμβητήριο), από τους Υπεύθυνους «Συνοδούς Ομάδων», καθώς και 
εθελοντές (το ίδιο ισχύει και για την παραλία Μακένζυ). Όλοι οι κανόνες χρήσης του κολυμβητηρίου 
ισχύουν αυστηρά και για τα παιδιά.  

• Πράγματα που τα παιδιά θα πρέπει να έχουν απαραίτητα μαζί τους: 
1. Θα πρέπει να φορούν παντόφλες ή παπουτσάκια που φοριούνται εύκολα και να έχουν τις 

παντόφλες της πισίνας στην τσάντα τους. 
2. Μαγιό, αντηλιακό, καπελάκι κολύμβησης, πετσέτα, σαπούνι σαμπουάν, κτένα κ.ο.κ. 
3. Όσα παιδιά διαθέτουν μπρατσάκια, καλό είναι να τα φέρνουν μαζί τους. 

 
6. Καθημερινά τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους παγουράκι με νερό (το οποίο θα 

μπορούν να γεμίζουν) και καπελάκι για προστασία από τον ήλιο. 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

7:00-9:00 & 
Ελεύθερες Ώρες 

Αθλοπαιδιές και Ελεύθερες Δραστηριότητες 

8:30-8:30 ΠΡΟΓΕΥΜΑ  

Δραστηριότητες 
πρωινού 

 
 ηλικιακές 
ομάδες: 
5-8 χρ. 

9-12 χρ. 

Πάρκο 
8:30-10:30 

  
 

Επιτραπέζια 
Αντισφαίριση ❷ 

8:45-9:45 
 

 
 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
10:00-12:30 

 
 

(€2/εβδομάδα) 
 
 

Παραλία 
 
Δραστηριότητεs 
Μη-Τυπικής 
Βιωματικής  
Μάθησης  
 
Εκδρομές  

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ 

ΒΙΒΛΙΟ 
Τέχνη/ Κατασκευές 

❸ 
10:30-12:00 

13:00-14:00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  

Μέχρι 14:30 ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ/ ΒΙΒΛΙΟ (ή δραστηριότητες) 

Δραστηριότητες 
Απογεύματος 

 
ηλικιακές 
ομάδες: 
5-8 χρ. 

9-12 χρ. 
 
 

Επιτραπέζια 
Παιχνίδια ❶ 
14:00-15:30 

 

«Μικροί 
Μάγειροι» 

14:00-15:00❹ 
 

Κεραμική ❺ 
14:00-15:00 

 

Σκάκι 14:00-
15:00❻ 

Τόμπολα  
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7. Ξεκούραση/ Μεταφορά πραγμάτων από το σπίτι: 
Τα παιδιά μπορούν να φέρουν από το σπίτι ένα μαξιλάρι ή ματ, το οποίο να χρησιμοποιούν για τη 
δική τους ξεκούραση, άνεση, παιχνίδι κλπ. Επίσης μπορούν να φέρουν κάποιο αγαπημένο 
παιχνίδι ή αντικείμενο.  Παρακαλούμε θερμά, όπως ενημερώσετε τα παιδιά ότι θα πρέπει να 
είναι υπεύθυνα για τα πράγματα τους. Δεν φέρουμε καμία ευθύνη για οτιδήποτε χαθεί ή 
υποστεί οποιαδήποτε ζημιά. 
 

8. Χρήση Ηλεκτρονικών Παιχνιδιών: Δεν συστήνουμε τη μεταφορά και χρήση ηλεκτρονικών 
παιχνιδιών και κινητών. Σε περίπτωση που οπωσδήποτε τα παιδιά επιθυμούν να κάνουν χρήση, 
αυτή θα επιτρέπεται κατά τη διάρκεια των ωρών που αναγράφονται στο πρόγραμμα. 
Παρακαλούμε όπως στο σημείο αυτό έχουμε τη στήριξη σας, ούτως ώστε τα παιδιά να είναι 
συνεργάσιμα. 
 
 

9. Στελέχωση Προγράμματος & Τηλέφωνα Επικοινωνίας: 

• Υπεύθυνη Ομάδων (Διευθύνον Πρόσωπο) του προγράμματος είναι ο κύριος Χρίστος Βούρας 
(εκπαιδευτικός). Το πρόγραμμα θα στελεχώνεται επίσης από την εκπαιδευτικό Ιωάννα 
Κιτρομηλίδου, καθώς και εκπαιδευτικούς διαφόρων ειδικοτήτων και ενισχυτικό προσωπικό. 

• Το τηλέφωνο επικοινωνίας του προγράμματος είναι 99968341 (λειτουργεί μόνο όσο διαρκεί το 
πρόγραμμα). Μπορείτε επίσης να επικοινωνήσετε με το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο 
Λευκωσίας στο τηλέφωνο 22797850. 

 
 

10 Η εξόφληση κόστους συμμετοχής θα πρέπει να γίνει μέσω JCCSMART σύμφωνα με τον πιο 
κάτω πίνακα περιόδους πληρωμής. Διευκρινίζεται πως η έκπτωση ισχύει για κάθε 
επόμενες 4 εβδομάδες (π.χ. αν θα συμμετέχει κάποιος 8 εβδομάδες, οι πρώτες 4 θα 
χρεωθούν με βάση την πρώτη στήλη και οι επόμενες 4 με βάση τη δεύτερη) 
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• Οποιαδήποτε συμμετοχή από 22 Ιουνίου μέχρι 16 Ιουλίου είναι πληρωτέα από 3-9/7 

• Οποιαδήποτε συμμετοχή από 19 Ιουλίου μέχρι 13 Αυγούστου είναι πληρωτέα από 16-20/7 

• Οποιαδήποτε συμμετοχή από 16 Αυγούστου μέχρι 10 Σεπτεμβρίου είναι πληρωτέα από 10/8-
20/8 
 

 
Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας 
5/7/2021  
 

Κόστη Συμμετοχής/ Εβδομάδα 
(καλύπτουν όλα τα έξοδα εκτός από πρόσθετα έξοδα εκδρομών και επισκέψεων, τα οποία 

ανακοινώνονται έγκαιρα στο αναλυτικό πρόγραμμα) 

 1-4 Εβδομάδες 5-8 Εβδομάδες  9-12 Εβδομάδ. 
 

Ημερήσιο 

1 παιδί 50 €/ εβδ. 45 €/ εβδ. 40 €/ εβδ. 15 € 

2 αδελφάκια (50% έκπτωση 
στο 2ο παιδί) 

75 €/ εβδ. 67,50 €/ εβδ. 60 €/ εβδ. 20 € 

3 αδελφάκια (1 παιδί 
δωρεάν) 

100 €/ εβδ. 90 €/ εβδ. 80 €/ εβδ. 30 € 


