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Κέντρο Προστασίας και Απασχόλησης Παιδιών, ηλικίας 6-12 ετών
«ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ»

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025 & ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ


[bookmark: _Hlk100653866]Αγαπητοί γονείς,

Σας παραθέτουμε παρακάτω το πρόγραμμα, καθώς και άλλες σημαντικές πληροφορίες για την καλοκαιρινή περίοδο 2025, με τη θερμή παράκληση όπως τις μελετήσετε με ιδιαίτερη προσοχή.

1. Περίοδος και ωράριο λειτουργίας καλοκαιρινού προγράμματος
[bookmark: _Hlk159318621]Σύμφωνα με την περίοδο που έχετε δηλώσει, το πρόγραμμα θα λειτουργεί Δωρεάν από την Πέμπτη 19 Ιουνίου μέχρι και την Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου 2025. Το ωράριο λειτουργίας του κέντρου είναι από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 7.00 π.μ. – 6.00 μ.μ. με διακοπή 2 εβδομάδων από τις 11  έως τις 22 Αυγούστου 2025. 

2. Παράδοση και Παραλαβή των Παιδιών
[bookmark: _Hlk159319101][bookmark: _Hlk159318749][bookmark: _Hlk159318776]Η παράδοση των παιδιών στο Κέντρο θα πρέπει να γίνεται μεταξύ των ωρών 7:00π.μ.- 8:30π.μ. και να παραλαμβάνονται το αργότερο μέχρι τις 6.00 μ.μ.  από την είσοδο του κτιρίου, επί της Λεωφόρου Νικηφόρου Φωκά τ.κ 1016, Λευκωσία. Σημειώνεται, ότι δεν επιτρέπεται στους γονείς να εισέρχονται στο κτήριο.

3. Μεταφορά και διατροφή: 
[bookmark: _Hlk159320176][bookmark: _Hlk159320101]Κατά την διάρκεια του Καλοκαιρινού Προγράμματος,  οι γονείς είναι υπεύθυνοι να μεταφέρουν τα παιδιά από και προς το Κέντρο.  Επίσης, τα  παιδιά θα πρέπει να φέρνουν το πρωινό τους, κατά προτίμηση κάτι υγιεινό (πχ. ένα σάντουιτς ή/και ρόφημα και φρούτο). Το Κέντρο θα προσφέρει μεσημεριανό γεύμα και απογευματινό σνακ Theodosis Tours Ltd Catering (το μενού θα αποστέλνεται ηλεκτρονικά ή/και σε έντυπη μορφή). Δεν συστήνεται η μεταφορά άλλων φαγητών ή ποτών (εκτός για τους σκοπούς του πρωινού γεύματος).

4. Πρόγραμμα καλοκαιρινού προγράμματος: 
Πιο κάτω θα βρείτε το ενδεικτικό πρόγραμμα δραστηριοτήτων που αναπτύσσονται εντός αλλά και εκτός της δομής με στόχο τη δημιουργική απασχόληση του/ων παιδιού/ιών. Παρακαλούμε όπως έχετε κατανόηση ότι πιθανό να υπάρξουν τροποποιήσεις, καθώς και ότι σε κάθε περίπτωση προέχει η συμμόρφωση με τα υγειονομικά πρωτόκολλα ή άλλες συστάσεις από το Υφυπουργείο Κοινωνικής Πρόνοιας. 

5. Καθημερινά τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους παγουράκι με νερό (το οποίο θα μπορούν να γεμίζουν) και καπελάκι για προστασία από τον ήλιο.

[bookmark: _Hlk159321715]
[bookmark: _Hlk159322507]
ΔΕΙΚΤΙΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025
	
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	7:00-9:00 & Ελεύθερες Ώρες
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ

	8:00-8:30
	ΠΡΌΓΕΥΜΑ

	

5 έως 8 ετών Δραστηριότητες πρωινού
	ΑΘΛΗΤΟ- ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΜΑΤΑ
09:00– 10:30[image: ]
	



ΠΑΡΚΟ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ
10:00-12:00

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
11:00-12:30
	ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ
09:30 -10:30
[image: ]



ΠΑΡΚΟ ΧΡΥΣΑΛΙΝΙΩΤΙΣΣΑΣ
10:00-11:00

ΔΟΜΗΜΈΝΑ ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ/ΑΥΛΗ
11:00–12:30
	



Κολυμβητήριο/
Παραλία/
Εκδρομές/
Επισκέψεις
	ΑΘΛΗΤΟ- ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΜΑΤΑ
09:00– 10:30[image: ]
	

ΠΑΡΚΟ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ
10:30-11:00

«Μικροί Ζαχαροπλάστες»
11:00-11:30
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΛΟΓΙΚΗΣ
   11:30–12:30
	ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ ΦΑΝΤΑΣΊΑΣ
  09:00 -11:00

ΠΑΡΚΟ ΧΡΥΣΑΛΙΝΙΟΤΙΣΣΑΣ
10:00-11:00

ΔΟΜΗΜΈΝΑ ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ/ΑΥΛΉ
11:00–12:30

	13:00-14:00
	ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ

	14:00-15:00
	ΥΠΝΟΣ/ΞΕΚΟΥΡΑΣΗ/ΒΙΒΛΙΟ

	15:00-15:30
	ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ

	5 έως 8 ετών*  Δραστηριότητες απογευματινού
	ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΤΑΙΝΙΑΣ
15:00 –16:00

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ
16:00 – 17:00

	[image: ]
  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
17:30 -18:00 [image: ]
	ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΤΑΙΝΊΑΣ
15:30 – 17:00


	[image: ]
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
17:30 -18:00
	 MESSY – PLAY
15:30 -16:30
[image: ]
   
ΔΟΜΗΜΈΝΑ ΠΑΙΧΝΊΔΙΑ/ ΑΥΛΉ 
17:00 – 18:00

	17:00-18:00                                                               
	ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ


[bookmark: _Hlk194049835]



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΚΤΟΣ ΔΟΜΗΣ (παραλία,  εκδρομές, επισκέψεις) ̽ ̽
· 25/6: Γνωριμία – Παιχνίδια/Αθλοπαιδιές/Παγωτατζής
· [bookmark: _Hlk100136199]02/7: Cinema RIO – Nicosia Mall 
· 09/7: ΠΙΚ-ΝΙΚ Πάρκο Ακαδημίας
· 16/7 : Lasertron, 
· 23/7 : Αστεροσκοπείο - Frederick 
· [bookmark: _Hlk133411168]30/7: ΠΙΚ-ΝΙΚ παρκο Αθαλάσσας
· 06/8:  Liotatis Magic Show, 
· 27/8:  Cinema RIO – Nicosia Mall 
· 03/9: Pool Party 
· 05/9: Αποχαιρετούμε το καλοκαίρι με παιχνίδια νερού, χορό και μουσική 


6. Παραλία Μακένζι /Κολυμβητήριο 
Τα παιδιά θα συνοδεύονται από τις υπεύθυνες συνοδούς ομάδων και θα βρίσκονται σε χώρο όπου υπάρχει ναυαγοσώστης. 
Πράγματα που τα παιδιά θα πρέπει να έχουν απαραίτητα μαζί τους:
1. Θα πρέπει να φορούν παντόφλες ή παπουτσάκια που αλλάζονται εύκολα και να έχουν τις παντόφλες της θάλασσας στην τσάντα τους.
2. Μαγιό, αντηλιακό, καπελάκι κολύμβησης, πετσέτα, σαπούνι σαμπουάν, κτένα κ.ο.κ.
3. Όσα παιδιά διαθέτουν μπρατσάκια, καλό είναι να τα φέρνουν μαζί τους.
4. Παγουράκι με νερό.  
5. Καπελάκι


6. Ξεκούραση/ Μεταφορά αντικειμένων από το σπίτι:
Τα παιδιά μπορούν να φέρουν από το σπίτι ένα μαξιλάρι, σεντόνι, το οποίο να χρησιμοποιούν για τη δική τους ξεκούραση, άνεση, παιχνίδι κλπ. Επίσης, μπορούν να φέρουν κάποιο αγαπημένο παιχνίδι ή αντικείμενο.  Παρακαλούμε θερμά, όπως ενημερώσετε τα παιδιά ότι θα πρέπει να είναι υπεύθυνα για τα πράγματα τους. Δεν φέρουμε καμία ευθύνη για οτιδήποτε χαθεί ή υποστεί οποιαδήποτε ζημιά.


7. [bookmark: _Hlk11140178]Χρήση Ηλεκτρονικών Παιχνιδιών: 
Δεν συστήνεται η μεταφορά και χρήση ηλεκτρονικών παιχνιδιών και κινητών. Σε περίπτωση που οπωσδήποτε τα παιδιά επιθυμούν να κάνουν χρήση, αυτή θα επιτρέπεται κατά τη διάρκεια συγκεκριμένων ωρών Παρακαλούμε όπως στο σημείο αυτό έχουμε τη στήριξη σας, ούτως ώστε τα παιδιά να είναι συνεργάσιμα.


8. Στελέχωση Προγράμματος & Τηλέφωνα Επικοινωνίας
Οι συνοδοί/υπεύθυνοι ομάδων, καθώς και το Διευθύνον Πρόσωπο θα φροντίσουν για τη δημιουργική απασχόληση και ασφαλή φύλαξη του παιδιού σας. Οι αριθμοί υπηρεσιακών τηλεφώνων 22797898, και 99074464  αντιστοιχούν σε συσκευές που απαντούν οι συνοδοί των ομάδων παιδιών και το Διευθύνον Πρόσωπο στο Κέντρο. Μπορείτε να τα χρησιμοποιείτε κατά τις ώρες λειτουργίας του προγράμματος, δηλαδή από τις 7:00 π.μ. - 6:00 μ.μ. Για οτιδήποτε άλλο ή σε διαφορετικές ώρες μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλ. 22797850 και 22797870 ή μέσω mail polidinamo@nicosiamunicipality.org.cy   
[bookmark: _Hlk485120281][bookmark: _Hlk11312066][bookmark: _Hlk74908977]

Από το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας
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[bookmark: _Hlk166151505]«Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Προγράμματος Πολιτικής Συνοχής «ΘΑλΕΙΑ 2021 – 2027» με τη συγχρηματοδότηση της ΕΕ».
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Nicosia Municipality Multifuctional Foundation
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