
Ανοικτό Σχολείο
Λευκωσίας 2025-2026

Το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας σε συνεργασία με το
Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας και την Σχολική
Εφορεία  Λευκωσίας λειτουργεί για ακόμη μια χρονιά, από τις 13

Οκτωβρίου 2025 μέχρι τις 5 Ιουνίου 2026 (διάρκεια 30
εκπαιδευτικές εβδομάδες) το θεσμό του «Ανοικτού Σχολείου» με
εμπλουτισμένο πρόγραμμα δραστηριοτήτων για παιδιά, έφηβους

και ενήλικες σε πολύ προσιτές τιμές.



 Πληροφορίες
Α) Εγγραφές/πληρωμές:
Θα πραγματοποιούνται κατά την περίοδο 
1/09-04/10/2025 μόνο μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας
Νοιάζομαι https://noiazomainicosia.intellisoft.gr και οι
πληρωμές μέσω της σελίδας JCCSMART, με σχετικές οδηγίες για
τον τρόπο πληρωμής κατά την υποβολή της αίτησης σας. 

Σε περίπτωση που χρειάζεστε καθοδήγηση μην διστάσετε να
επικοινωνήσετε στο 22797870: Δευτέρα εώς Παρασκευή 08:30-
15:00. 

Σημαντικές ημερομηνίες: 
Εγγραφές και πληρωμές: 1/09-04/10/2025 μέσω ηλεκτρονικής
πλατφόρμας Νοιάζομαι και μέσω JCCSMART
Έναρξη δραστηριοτήτων: 13/10/2025 

Β) Κόστος:

Κωδικός 905: Δραστηριότητες 2 ωρών την εβδομάδα:  €120 
Κωδικός 906: Δραστηριότητες 1.5 ωρών την εβδομάδα: €100
Κωδικός 907: Δραστηριότητες 1 ώρας την εβδομάδα: €80
Κωδικός 908: €120 τον χρόνο για την Εισαγωγή και
Πρακτική στη Ρομποτική
Κωδικός 908: €120 τον χρόνο για την δραστηριότητα Τέννις
Κωδικός 909: €150 τον χρόνο για την δραστηριότητα
Kangoo Boots

Για περίοδο από 13/10/2025 εώς 06/06/2026



 Πληροφορίες
Γ) Όροι και κανονισμοί:

Οι εγγραφές και οι πληρωμές θα πραγματοποιούνται όπως
περιγράφεται στα σημεία A και B.
Τα τμήματα θα λειτουργήσουν μόνο εάν και εφόσον ο αριθμός
συμμετεχόντων είναι ίσος με τον ελάχιστο αριθμό συμμετεχόντων
που αναγράφεται δίπλα από κάθε δραστηριότητα
Δεν γίνονται επιστροφές χρημάτων.
Προτεραιότητα συμμετοχής θα έχουν όσοι μαζί με την αίτηση
πληρώσουν και την συνδρομή. Για τους υπόλοιπους θα τηρηθεί σειρά
προτεραιότητας ημερομηνίας εγγραφής. Συμμετέχοντες σε αθλητικές ή/
και χορευτικές δραστηριότητες με προβλήματα υγείας θα πρέπει να
συμβουλευτούν το γιατρό τους πριν την εγγραφή τους.
Άτομα ανω των 65 ετών ποφείλουν να προσκομίσουν ιατρική βεβαίωση
που να επιτρέπει την συμμετοχή τους στις αθλητικές/χορευτικές
δραστηριότητες.
Οι συμμετέχοντες θα επωμίζονται επιπλέον κόστος για τυχόν υλικά ή/
και εξοπλισμό που μπορεί να χρειαστεί (στρωματάκι, υλικά μαγειρικής,
γάντια, κτλ.), στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων. 
Οι συμμετέχοντες φέρουν οι ίδιοι ευθύνη για την προσωπική τους
ασφάλεια κατά το χρόνο παρουσίας τους στις δραστηριότητες του
προγραμματος «Ανοικτό Σχολείο». 
Οι γονείς/κηδεμόνες φέρουν την ευθύνη παράδοσης και παραλαβής
των παιδιών τους από τις δραστηριότητες. 
Το «Ανοικτό Σχολείο» θα είναι κλειστό για τις περιόδους από 22/12/2025
μέχρι 6/01/2026 συμπεριλαμβανομένου (διακοπές Χριστουγέννων),
από 6/04/2026 μέχρι 19/04/2026 συμπεριλαμβανομένου (διακοπές
Πάσχα) και στις επίσημες αργίες (28η Οκτωβρίου, Καθαρά Δευτέρα
23/02/26, 25η Μαρτίου, 1η Απριλίου, 1η Μαίου). Οι τοπικές και σχολικές
αργίες εξαιρούνται και τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται κανονικά.
Το Ανοικτό Σχολείο διατηρεί το δικαίωμα ακύρωσης δραστηριοτήτων ή
αλλαγών στο πρόγραμμα, νοουμένου ότι οι συμμετέχοντες θα
ειδοποιηθούν εγκαίρως με SMS.



Δραστηριότητες 
Ενηλίκων

(2 φορές την βδομάδα, κωδικός 905)



000 Γ' Δημοτικό Καϊμακλίου 
Δευτέρα και Τετάρτη 19:00-20:00
001 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κλειστή Αίθουσα)
Τρίτη 18:30-19:30 και Πέμπτη 18:00-19:00
002 Δημοτικό Λυκαβητού
Τρίτη και Πέμπτη 19:00-20:00

SOMATIC FLOW

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120/έτος
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12

Δυναμικά μαθήματα εμπνευσμένα από το Zumba.



CORE FLOW 

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120/έτος
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12

003 Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου 
Δευτέρα και Πέμπτη 18:45-19:45
004 Δημοτικό Έγκωμης Α’
Τρίτη και Πέμπτη 17:30-18:30
005 B’ Δημοτικό Παλλουριώτισσας
Τρίτη και Πέμπτη 17:30-18:30 
006 B’ Δημοτικό Παλλουριώτισσας
Τρίτη και Πέμπτη 18:30-19:30
007 A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 1)
Δευτέρα 18:00-19:00 και Τετάρτη 19:00-20:00 
008 A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 2)
Δευτέρα 20:00-21:00 και Σάββατο 09:00-10:00

Δυναμικά μαθήματα εμπνευσμένα από το Pilates, σχεδιασμένα 
για να ενεργοποιήσει το σώμα, να ενδυναμώσει τον πυρήνα 
και να αναδείξει τη φυσική κίνηση.  



009 Δημοτικό Αγίου Ανδρέα
Τρίτη και Πέμπτη 19:00-20:00
010 Δημοτικό Αγίων Ομολογητών
Δευτέρα και Τετάρτη 17:45-18:45

ENERGISED FITNESS
FLOW

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12

Δυναμικά μαθήματα εμπνευσμένα από το Pilates, σχεδιασμένα 
για να ενεργοποιήσει το σώμα, να ενδυναμώσει τον πυρήνα 
και να αναδείξει τη φυσική κίνηση.





012 Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου
Δευτέρα 18:15-19:15 και Τετάρτη 17:45-18:45

ΥOGA REHABILITATION

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12



013 Α’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (16χρ-60χρ)
Τετάρτη 18:00-19:00 και Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς
(16χρ-60χρ) Παρασκευή 19:00-20:00

ΑΒS AND LEGS

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12



015 A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς
Δευτέρα 19:00-20:00 και Τετάρτη 20:00-21:00
(Επίπεδο 1)

FITBALL 

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12

Ολοκληρωμένη προπόνηση για ισορροπία, ενδυνάμωση και
ευλυγισία με τη χρήση ελαστικής μπάλας



Δραστηριότητες 
Ενηλίκων

(1 ½ ώρα την βδομάδα, κωδικός 906)



018 B’ Δημοτικό Παλλουριώτισσας
Τετάρτη 17:00-18:30
019 Δημοτικό Αγίου Ανδρέα 
Δευτέρα 18:30-20:00 
020 Δημοτικό Έγκωμης Α’
Τρίτη 19:00-20:30

ΥOGA

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



021 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
Τετάρτη 19:30-21:00 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



 022 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς  (Κόκκινη Αίθουσα 016)
Παρασκευή 18:00-19:30 

ΣΧΕΣΕΙΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



023 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Οικοκυρικών)
Τρίτη 19:30-21:00 (Επίπεδο 1)
024 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Οικοκυρικών)
Δευτέρα 19:30-21:00 (Επίπεδο 2)

ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



025 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 016)
Τετάρτη 18:00-19:30 (Επίπεδο 1)
026 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 016)
Δευτέρα 18:00-19:30 (Επίπεδο 2)

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10

Ανακάλυψε ποιος είσαι, κατανόησε τα συναισθήματα και τις
ανάγκες σου, και ζήσε με περισσότερη επίγνωση, ισορροπία και
εσωτερική γαλήνη.



027 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
Δευτέρα 18:30-20:00 
028 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
Τετάρτη 18:00-19:30 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



029 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 016)
Τρίτη 18:00-19:30 
030 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 016)
Πέμπτη 18:00-19:30 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΘΕΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
LIFE COACHING

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



032 Ε’ Δημοτικό Σχολείο Αγλαντζιάς (Αίθ.
Οικοκυρικών)
Δευτέρα 18:00-19:30 

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ /
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

ΠΛΕΞΙΜΟ
031 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αιθ. Οικοκυρικών)
Τρίτη 18:00-19:30

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



037 Δημοτικό Σχολείο Λυκαβητού 
Παρασκευή 17:30-19:00 

ΒΟΤΑΝΟΛΟΓΙΑ

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
033 Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου 
Τετάρτη 16:00-17:30

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



Δραστηριότητες 
Ενηλίκων

(1 ώρα την βδομάδα, κωδικός 907)



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
038 Δευτέρα 19:30-20:30 
039 Τετάρτη 19:30-20:30
Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου
044 Δευτέρα 19:45-20:45 (Power Hatha Vinyassa Yoga)
045 Τρίτη 19:45-20:45 (Dancing Yoga)
046 Τετάρτη 19:45-20:45 (Traditional Hatha Yoga) 
047 Πέμπτη 8:30 9:30 (Hatha Yoga 4 all) 
048 Παρασκευή 11:30 -12:30 (Revitilizing / Restovative
Yoga) 
049 Σάββατο 14:00-15:00 (Face Yoga) 

ΥOGA

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



040 A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς
Δευτέρα 19:00-20:00 (Επίπεδο 1)
041 A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς
Τετάρτη 20:00-21:00 (Επίπεδο 1)

FITBALL 

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

Ολοκληρωμένη προπόνηση για ισορροπία, ενδυνάμωση και
ευλυγισία με τη χρήση ελαστικής μπάλας.



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

043 Πολυδύναμο Δημοτικό 
Κέντρο Λευκωσίας 
Τετάρτη 11:00-12:00

για άτομα τρίτης ηλικίας
ΜΟΥΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

για άτομα τρίτης ηλικίας

042 Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας 
Πέμπτη 11:00-12:00



050 Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου 
Σάββατο 10:00-11:00
Έ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
123 Τρίτη 18:30-19:30
124 Πέμπτη 18:00-19:00

SOMATIC FLOW
Δυναμικά μαθήματα εμπνευσμένα από το Zumba.

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



051 Α’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
Τετάρτη 18:00-19:00
Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
052 Παρασκευή 19:00-20:00
053 Σάββατο 10:00-11:00

ΑΒS AND LEGS

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



054 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
Τετάρτη 18:00-19:00 

CAPOEIRA

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

Ενισχύει τη δύναμη, την ευλυγισία και τον συντονισμό,
συνδιάζοντας τον  χορό με την πολεμική τέχνη και το ρυθμό.



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
055 Τρίτη 19:30-20:30 
056 Τρίτη 20:30-21:30
Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου 
057 Παρασκευή 19:00-20:00

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ
ΧΟΡΟΙ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



058 Γυμνάσιο Πλατύ Αγλαντζιάς
Πέμπτη 18:30-19:30 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



059 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αιθ. Ζωγραφικής)
Παρασκευή 18:00-20:00 

ART THERAPY

Κάθε 2 εβδομάδες
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



060 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
Τρίτη 18:30-20:30

ΓΛΥΠΤΙΚΗ/ΚΕΡΑΜΙΚΗ

Κάθε 2 εβδομάδες
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



061 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Μουσικής)
Δευτέρα 19:00-20:00 

ΚΙΘΑΡΑ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 017)
062 Τετάρτη  17:30-18:30 (Επίπεδο 1)
063 Τετάρτη 18:30-19:30 (Επίπεδο 2)

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΙΤΑΛΙΚΩΝ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



064 Δημοτικό Στάδιο Αγλαντζιάς 
Πέμπτη 18:00-19:00 

ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ
15 ετών και άνω

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



065 Α’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κλειστή Αίθουσα)
Τρίτη 19:00-20:00 

SOUND HEALING

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

Αναζωογονήστε σώμα και πνεύμα με τη δύναμη των ηχητικών
δονήσεων. Μουσικά κύματα, γιόγκα ήχου και gong baths για
βαθιά χαλάρωση, μείωση άγχους και ενεργειακή ισορροπία.



CORE FLOW 

A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 1)
066 Δευτέρα 17:00-18:00
067 Δευτέρα 18:00-19:00
068 Τετάρτη 19:00-20:00
069 Σάββατο 10:00-11:00
A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 2)
070 Δευτέρα 20:00-21:00 
071 Σάββατο 09:00-10:00
Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου 
149 Δευτέρα 18:45-19:45
150 Πέμπτη 18:45-19:45

Δυναμικά μαθήματα εμπνευσμένα από το Pilates, σχεδιασμένα 
για να ενεργοποιήσει το σώμα, να ενδυναμώσει τον πυρήνα 
και να αναδείξει τη φυσική κίνηση.  

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



QIGONG 

118 Δημοτικό ΄Β Παλλουριώτισσας
Πέμπτη 16:30-17:30

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

Αρχαία κινεζική πρακτική που συνδυάζει ήπιες κινήσεις,
αναπνοή και συγκέντρωση για τη βελτίωση της σωματικής και
ψυχικής υγείας.



119 Δημοτικό Β’ Παλλουριώτισσας 
Δευτέρα 18:30-19:30 
120 Δημοτικό Αγίου Αντρέα 
Τετάρτη 18:30-19:30 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ
ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Δημοτικό Στάδιο Αγλαντζιάς 
Επίπεδο 1
140 Δευτέρα 16:30-17:30 ή
143 Πέμπτη 16:30-17:30
Επίπεδο 2
141 Δευτέρα 17:30-18:30 ή
144 Πέμπτη 17:30-18:30 
Επίπεδο 3
142 Δευτέρα 18:30-19:30 ή
145 Πέμπτη 18:30-19:30 

ΤΕΝΝΙΣ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 6
Μέγιστος Αριθμός Ατόμων: 8
Κωδικός: 908



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
146 Τρίτη 17:30-18:30 ή
147 Πέμπτη 19:00-20:00

KANGOO BOOTS 

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €150
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 6
Μέγιστος Αριθμός Ατόμων: 8
Κωδικός: 909



Δραστηριότητες 
Ανηλίκων 

(2 φορές την βδομάδα, κωδικός 905)



014 Πολυδυναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου 
Δευτέρα και Παρασκευή 16:30-17:30
015 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς  
Τρίτη 14:30-15:30 και Ά Δημοτικό Αγλαντζιάς 
Πέμπτη 14:30-15:30

ΚΑΡΑΤΕ

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12

από 6  ετών



016 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 3, 6 χρ.)
Δευτέρα 16:45-17:45 και Τετάρτη 16:00-17:00
017 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 4, 7 χρ.)
Δευτέρα 16:00-16:45 και Τετάρτη 17:00-18:00

ΜΠΑΛΕΤΟ

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12



151 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς Κλειστή Αίθουσα
(7χρ-12χρ)
Τρίτη 16:30-17:30    
Πέμπτη 17:00-18:00 

ZUMBA KIDS 

2 φορές την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 12



Δραστηριότητες 
Ανηλίκων 

(1 ½ ώρα την βδομάδα, κωδικός 906)



ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ

034 Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου
Τετάρτη 14:30-16:00

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



 035 Ε’ Δημοτικό Σχολείο Αγλαντζιάς (Αίθ. Οικοκυρικών)
Δευτέρα 16:30-18:00 (6χρ-12χρ)

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ /
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



036 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
Πέμπτη 18:00-19:30 (12χρ-17χρ)

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ

1 ½ ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €100
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 10



Δραστηριότητες 
Ανηλίκων 

(1 ώρα την βδομάδα, κωδικός 907)



ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ

E’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
072 Δευτέρα 15:30-16:30 (5χρ-6χρ)
073 Δευτέρα 16:30-17:30 (6χρ-9χρ)
074 Δευτέρα 17:30-18:30 (6χρ-9χρ)
075 Σάββατο 09:20-10:20 (6χρ-9χρ)
076 Σάββατο 10:20-11:20 (6χρ-9χρ)
077 Σάββατο 11:25-12:25 (10χρ-13χρ)
078 Σάββατο 12:25-13:25 (13χρ-17χρ)

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
079 Τρίτη 16:30-17:30 (7χρ-12χρ)
080 Πέμπτη 17:00-18:00 (7χρ-12χρ)
081 Πέμπτη 16:15-17:00 (4χρ-7χρ)
Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Αγίου Δομετίου
082 Σάββατο 9:00-10:00

ZUMBA

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Α’ Δημοτικό Παλλουριώτισσας 
083 Πέμπτη 16:30-17:30 (5χρ-8χρ)
084 Πέμπτη 17:30-18:30 (9χρ - 12χρ)

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ /
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς  (από 6 χρ.)
085 Δευτέρα 13:30-14:30
086 Τρίτη 14:30-15:30 
087 Τρίτη 15:30-16:30
 Ά Δημοτικό Αγλαντζιάς (από 6χρ)
088 Πέμπτη 14:30-15:30

ΚΑΡΑΤΕ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
089 Παρασκευή 14:00-15:00 (6χρ-8χρ)
090 Παρασκευή 15:00-16:00 (9χρ-12χρ)

TAEKWONDO

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
091 Παρασκευή 16:00-17:00 (6-9χρ)
092 Παρασκευή 17:00-18:00 (9-12χρ)
093 Παρασκευή 18:00-19:00 (12-16χρ)
Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας 
094 Πέμπτη 15:30-16:30 (5-12χρ)

ΧΟΡΟΣ HIP-HOP

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς
095 Δευτέρα 16:00-16:45 (Επίπεδο 1, 4 χρ.)
096 Τετάρτη 15:15-16:00 (Επίπεδο 2, 5 χρ.)

ΜΠΑΛΕΤΟ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



097 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
Δευτέρα 18:00-19:00 (από 8 χρ)

CAPOEIRA 

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

Ενισχύει τη δύναμη, την ευλυγισία και τον συντονισμό,
συνδιάζοντας τον χορό με την πολεμική τέχνη και το ρυθμό.



098 Πάρκο Σπύρου Κυπριανού Αγλαντζιά
Σάββατο 11:00-12:00 (9χρ-14χρ)

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ 

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 017)
099 Σάββατο 11:00-12:00 (Επίπεδο 1, 7-15χρ.)
100 Σάββατο 12:00-13:00 (Επίπεδο 2, 7-15χρ)

ΣΚΑΚΙ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κλειστή Αίθουσα)
101 Σάββατο 11:00-12:00 (7-10χρ)
102 Σάββατο 12:00-13:00 (10-12χρ)

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Μουσικής) 
103 Κιθάρα 
Δευτέρα 18:00-19:00 (9-15χρ)
104 Πιάνο 
Παρασκευή 16:30-17:30 (6-11χρ)
105 Αρμόνιο
Παρασκευή 18:30-19:30 (9-12χρ)

ΚΙΘΑΡΑ, ΠΙΑΝΟ,
ΑΡΜΟΝΙΟ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



106 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Μουσικής)
Παρασκευή 17:30-18:30 (6χρ-11χρ)

ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΟΡΩΔΙΑ
6-11 χρ.

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Μουσικής)
107 Παρασκευή 15:45-16:30
108 Πέμπτη 17:30-18:15

ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ
4-6 χρ.

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 017)
109 Τετάρτη 16:30-17:30 (Fun English: 4-6χρ)
110 Τετάρτη 14:00-15:00 (Prejunior: 6-9χρ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Δημοτικό Στάδιο Αγλαντζιάς 
111 Τρίτη 17:00-18:00 
112 Τετάρτη 17:00-18:00 

ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ
7-14 χρ.

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



 Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)
113 Πέμπτη 16:00-17:00 (6χρ-8χρ)
114 Πέμπτη 17:00-18:00 (9χρ-11χρ)

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου
115 Παρασκευή 18:00-19:00 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Ά Δημοτικό Αγλαντζιάς 
116 Πέμπτη 15:30-16:30 (6χρ-8χρ)
117 Πέμπτη 16:30-17:30 (9χρ-12χρ)

DODGEBALL

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8

Γρήγορο, ομαδικό και γεμάτο δράση παιχνίδι! Βελτιώνει την
ταχύτητα, τα αντανακλαστικά και την ομαδικότητα. 



Δημοτικό Β’ Παλλουριώτισσας 
121 Δευτέρα 17:30-18:30 (12-18χρ.)
Δημοτικό Αγίου Αντρέα 
122 Τετάρτη 17:30-18:30 (12-18χρ.)

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ
ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Ηλικίες συμμετοχής: 12-18 χρονών

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



148 Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας
Δευτέρα 15:30-16:30 

ΠΟΛΥΧΡΩΜΑ ΠΙΝΕΛΑ
Ένα δημιουργικό ταξίδι στον κόσμο της τέχνης, όπου
τα παιδιά εκφράζουν τη φαντασία τους μέσα από
βιωματικές δραστηριότητες.

1  ώρα την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €80
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 8



Δημοτικό Λυκαβητού 
125 Παρασκευή 16:15-17:15 (Επίπεδο 1, 8-12χρ.) 
126 Παρασκευή 17:15-18:15 (Επίπεδο 2, 8-12χρ.)
Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 017) 
127 Δευτέρα 16:00-17:00 (Επίπεδο 1, 6-8χρ.) 
128 Δευτέρα 17:00-18:00 (Επίπεδο 1, 6-8χρ) 
129 Δευτέρα 18:00-19:00 (Επίπεδο 1, 6-8χρ) 
Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 017) 
130 Πέμπτη 16:00-17:00 (Επίπεδο 2, 7-9χρ) 
131 Πέμπτη 17:00-18:00 (Επίπεδο 2, 7-9χρ) 
132 Πέμπτη 18:00-19:00 (Επίπεδο 2, 7-9χρ) 
Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Κόκκινη Αίθουσα 017) 
133 Παρασκευή 16:00-17:00 (Επίπεδο 3, 9-12χρ) 
134 Παρασκευή 17:00-18:00 (Επίπεδο 3, 9-12χρ) 
135 Παρασκευή 18:00-19:00 (Επίπεδο 3, 9-12χρ) 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 6
Μέγιστος Αριθμός Ατόμων: 8
Κωδικός: 908



Δημοτικό Στάδιο Αγλαντζιάς 
136 Δευτέρα 14:30-15:30 (6-8χρ)
137 Πέμπτη 14:30-15:30 (6-8χρ)
138 Δευτέρα 15:30-16:30 (9-12χρ)
139 Πέμπτη 15:30-16:30 (9-12χρ)

ΤΕΝΝΙΣ

1 φορά την εβδομάδα 
Κόστος Συμμετοχής €120
Ελάχιστος Αριθμός Ατόμων: 6
Μέγιστος Αριθμός Ατόμων: 8
Κωδικός: 908



Από τους δημότες… για τους δημότες!

Για πληροφορίες ή διευκρινίσεις:
E-mail: polidinamo@nicosia.org.cy 
Τηλ.: 22797850 (ext. 5)
Ώρες εξυπηρέτησης κοινού: 08:00-15:00


