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Δευτέρα 29/6 Τρίτη 30/6 Τετάρτη 01/7 Πέμπτη 2/7 Παρασκευή 3/7 

Φακές  Ψάρι φούρνου 
Ρόστο χοιρινό 

Κριθαράκι  
Πέννες με κόκκινη 

σάλτσα 
Κοτόπουλο πανέ 

φούρνου 

    Γιαούρτι / Πουργούρι 

Ντομάτα/αγγουράκι Ρύζι /  Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι 

Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί/Γιαούρτι Ψωμί Ψωμί 

Φρούτο Φρουτοσαλάτα Γλυκό φρούτο Φρουτοχυμό 

Δευτέρα 6/7 Τρίτη 7/7 Τετάρτη 8/7 Πέμπτη 9/7 Παρασκευή 10/7 

Λουβί 
Τόνο 

 Σουβλ. Κοτόπουλο 
Γιουβέτσι με κιμά 

Γιαούρτι  Ραβιόλες   Κοτομπουκιές με ρύζι 
Ντομάτα/αγγουράκι 

Ψωμί Ρύζι  Κοτόπουλο βραστό πατάτες 
 Ψωμί /  Γιαούρτι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί 

 Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι 
Φρούτο 

Φρουτοχυμό Γλυκό Φρουτοσαλάτα Φρούτο 

Δευτέρα 13/7 Τρίτη 14/7 Τετάρτη 15/7 Πέμπτη 16/7 Παρασκευή 17/7 

Μακαρόνια με κιμά Ψάρι code Φακές Κεφτέδες 
Κοτόπουλο φιλετάκι 

Κριθαράκι 

 Ρύζι  Πουργούρι  

Ψωμί  Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Γιαούρτι /  Ψωμί Ψωμί/Γιαούρτι  

Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι 

Φρουτοχυμό Φρούτο Φρουτοσαλάτα Γλυκό Φρούτο 

Δευτέρα 20/7 Τρίτη 21/7 Τετάρτη 22/7 Πέμπτη 23/7 Παρασκευή 24/7 

Φασόλια βραστά  
τόνο 

Μπιφτέκι με πατάτες 
φούρνου 

Μπιζέλια με 
κοτόπουλο Μακαρόνια Σουβλάκι  Κοτόπουλο 

 Chips πατάτες  του φούρνου Ρύζι / Γιαούρτι 

Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι 

Ψωμί Ψωμί Ψωμί/Γιαούρτι Ψωμί / Γιαούρτι Ψωμί 

Φρούτο Γλυκό Φρουτοσαλάτα Φρούτο Φρουτοχυμό 

Δευτέρα 27/7 Τρίτη 28/7 Τετάρτη 29/7 Πέμπτη 30/7 Παρασκευή 31/7 

Φακές  Ψάρι φούρνου 
Ρόστο χοιρινό 

Κριθαράκι/Γιαούρτι 
Πέννες με κόκκινη 

σάλτσα 
Κοτόπουλο πανέ 

φούρνου 

    Γιαούρτι / Πουργούρι 

Ντομάτα/αγγουράκι Ρύζι /  Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι 

Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί Ψωμί 

Φρούτο Φρουτοσαλάτα Γλυκό φρούτο Φρουτοχυμό 

Δευτέρα 3/8 Τρίτη 4/8 Τετάρτη 5/8 Πέμπτη 6/8 Παρασκευή 7/8 

Γιουβέτσι με κιμά 
Σουβλ. Κοτόπουλο Λουβί Ραβιόλες   Κοτομπουκιές με ρύζι 

Γιαούρτι 
Ρύζι Τόνο Κοτόπουλο βραστό πατάτες 

Ψωμί 
Ψωμί /  Γιαούρτι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί 

Ντομάτα/αγγουράκι 
Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι 

Φρούτο 
Φρουτοχυμό Γλυκό Φρουτοσαλάτα Φρούτο 
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Την Παρασκευή 4/9 το φαγητό θα επιλεχθεί σε συνεννόηση με τα παιδιά 

 

Δευτέρα 17/8 Τρίτη 18/8 Τετάρτη 19/8 Πέμπτη 20/8 Παρασκευή 21/8 

Φασόλια βραστά  Ψάρι φούρνου Φακές 
Πέννες με κόκκινη 

σάλτσα 
Κοτόπουλο πανέ 

φούρνου 

Τόνο    Γιαούρτι / Πουργούρι 

Ντομάτα/αγγουράκι Ρύζι /  Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι 

Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί Ψωμί 

Φρούτο Φρουτοσαλάτα Γλυκό φρούτο Φρουτοχυμό 

Δευτέρα 24/8 Τρίτη 25/8 Τετάρτη 26/8 Πέμπτη 27/8 Παρασκευή 28/8 

Γιουβέτσι με κιμά Σουβλ. Κοτόπουλο Λουβί Ραβιόλες   Κοτομπουκιές με ρύζι 
Γιαούρτι Ρύζι με λαχανικά Τόνο Κοτόπουλο βραστό πατάτες 

Ψωμί Ψωμί /  Γιαούρτι Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί 
Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι 

Φρούτο 
Φρουτοχυμό Γλυκό Φρουτοσαλάτα Φρούτο 

Δευτέρα 31/8 Τρίτη 1/9 Τετάρτη 2/9 Πέμπτη 3/9 

 Ψάρι code Κοτόπουλο φιλετάκι Κεφτέδες 

Φακές Ρύζι Κριθαράκι  Πουργούρι 

Ψωμί Ντομάτα/αγγουράκι Ντομάτα/αγγουράκι Γιαούρτι /  Ψωμί 

Ντομάτα/αγγουράκι Ψωμί Ψωμί/Γιαούρτι Ντομάτα/αγγουράκι 

Φρουτοχυμό Φρούτο Φρουτοσαλάτα Γλυκό 


