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[bookmark: _Hlk205381301]ΠΙΝΑΚΑΣ ΧΡΕΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
«Ανοικτό Σχολείο 2026-2027»
Περίοδος Υλοποίησης Δραστηριοτήτων: 5 Οκτωβρίου 2026 – 5 Ιουνίου 2027 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ
     
Επιλέξετε την δραστηριότητα που θέλετε να συμμετάσχετε και κρατήστε τον εξαψήφιο αριθμό και το οφειλόμενο ποσό που αντιστοιχεί στην δραστηριότητα που επιθυμείτε για να ολοκληρώσετε την πληρωμή μέσω της JCCSMART μετά την εγγραφή σας στο noiazomai. 

	ΕΠΙΛΟΓΗ 1ου     
ΚΩΔΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	 Κόστος για το έτος 2025-2026
	ΕΠΙΛΟΓΗ 2ου ΚΩΔΙΚΟΥ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
(Συμπληρώστε με √ την δραστηριότητα)

	




















905
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
2 ΩΡΩΝ 

	120 Ευρώ / έτος
	000
	Δευτέρα και Τετάρτη 18:00-19:00
	SOMATIC FLOW/ΖUMBA ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
	Δημοτικό Γ Καΐμακλίου

	
	
	001
	Τρίτη 18:30-19:30 και Πέμπτη 18:00-19:00
	SOMATIC FLOW/ΖUMBA ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Ε΄Δημοτικό Αγλαντζιάς Κλειστή Αίθουσα

	
	
	002
	Τρίτη και Πέμπτη 18:00-19:00
	SOMATIC FLOW/ΖUMBA ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Δημοτικό Λυκαβητού

	
	
	003
	Τρίτη και Πέμπτη 17:30-18:30
	CORE FLOW/PILATES ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	
Δημοτικό Β Παλλουριώτισσας

	
	
	004
	Τρίτη και Πέμπτη 18:30-19:30
	CORE FLOW/PILATES ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	

	
	
	005
	Δευτέρα 18:00-19:00
και Τετάρτη 19:00-20:00
	CORE FLOW/PILATES ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
ΕΠΙΠΕΔΟ 1 
	Α΄Δημοτικό Αγλαντζιάς

	
	
	006
	Τετάρτη 19:00-20:00 και Σάββατο 10:00-11:00
	ENERGIZED FITNESS FLOW/PILATES ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Δημοτικό
Αγίου Ανδρέα


	
	
	007
	Δευτέρα και Τετάρτη 17:45-18:45
	ENERGIZED FITNESS FLOW/PILATES ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Δημοτικό Αγίων Ομολογητών

	
	
	008
	Δευτέρα 18:15-19:15 και Τετάρτη 17:45-18:45
	YOGA REHABILITATION ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου

	[bookmark: OLE_LINK1]
	
	009
	Πέμπτη 19:00-21:00
	ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	[bookmark: OLE_LINK2]Ε΄Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφικής)

	
	
	010
	Πέμπτη 18:00-20:00
	ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ
	Ε΄Δημοτικό Αγλαντζιάς 
(Κίτρινη Αίθουσα)

	
	
	011
	Δευτέρα 18:00-20:00
	[bookmark: OLE_LINK4]ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ
	Solidarity Network Nicosia in Action

	
	
	012
	Πέμπτη 18:00-20:00
	ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ
	Δημοτικό Έγκωμης Α’

	




906
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
1 ½ ΩΡΩΝ
	100 Ευρώ / έτος
	013
	Τετάρτη 17:00-18:30
	YOGA ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Δημοτικό Β Παλλουριώτισσας

	
	
	014
	Τρίτη 
17:00-18:30
	[bookmark: OLE_LINK3]ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
	Ε΄Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Ζωγραφική;

	
	
	015
	Πέμπτη 19:00-20:30
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
	Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου

	
	
	016
	Δευτέρα 18:00-19:30
	ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΉ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Ε’ Δημοτικό Σχολείο Αγλαντζιάς 
(Αίθ. Οικοκυρικών)

	
	
	017
	Τετάρτη 
18:00-19:30
	ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Δημοτικό Έγκωμης Α’

	





















907
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
1 ΩΡΑΣ
	80 Ευρώ / έτος
	018
	 Τετάρτη 17:00-18:00
	PHOTOSHOP WEB BASED - ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ με τη ΧΡΗΣΗ του Affinity
	[bookmark: OLE_LINK7]Δημοτικό Έγκωμης Α’

	
	
	019
	Τετάρτη 18:00-19:00 
	SOCIAL MEDIA MARKETING, WEB & GRAPHIC DESIGN
	

	
	
	020
	Τρίτη 
17:00-18:00
	[bookmark: OLE_LINK5]ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 55+
	Δημοτικό Σχολείο Λυκαβητού

	
	
	021
	
Πέμπτη 17:00-18:00
	ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 55+
	Δημοτικό Σχολείο Αγίου Αντρέα

	
	
	022
	Δευτέρα 19:00-20:00
	[bookmark: OLE_LINK6]ΥΟGA
	Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς

	
	
	023
	Τετάρτη 19:00-20:00
	ΥΟGA
	

	
	
	024
	Δευτέρα 
19:45-20:45
	POWER HATHA VINYASSA YOGA ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου

	
	
	025
	Τετάρτη 19:45-20:45
	TRADITIONAL HATHA YOGA ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	

	
	
	026
	Τρίτη 
19:45-20:45
	ΥOGA για αντιμετώπιση άγχους
	Δημοτικό Έγκωμης Α’

	
	
	027
	Πέμπτη
19:45-20:45
	ΤRANA YOGA
	

	
	
	028
	Δευτέρα 19:00-20:00
	[bookmark: OLE_LINK8]FITBALL – PILATES (Επ.1)
	A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς

	
	
	029
	Τετάρτη 20:00-21:00 
	FITBALL – PILATES (Επ.1)
	

	
	
	030
	Πέμπτη 11:00-12:00
	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ για άτομα τρίτης ηλικίας
	Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας

	
	
	031
	Τετάρτη 11:00-12:00
	ΜΟΥΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ για άτομα τρίτης ηλικίας
	

	
	
	032
	Tετάρτη 18:00-19:00
	[bookmark: OLE_LINK9]ΑΒS AND LEGS
	Α’ Δημοτικό Αγλαντζιάς

	
	
	033
	Παρασκευή
19:00-20:00
	ΑΒS AND LEGS
	Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς

	
	
	034
	Τρίτη 
19:30-20:30
	ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	Ε΄ Δημοτικό Αγλαντζιάς 

	
	
	035
	Τρίτη 20:30-21:30
	[bookmark: OLE_LINK10]ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	

	
	
	036
	Παρασκευή 18:00-19:00
	[bookmark: OLE_LINK11]ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου

	
	
	037
	Δευτέρα 19:00-20:00
	[bookmark: OLE_LINK12]ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	Δημοτικό Σχολείο Αγίων Ομολογητών

	
	
	038
	Σάββατο 11:00-12:00
	ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
	Δημοτικό Αγίου Αντρέα

	
	
	039
	Δευτέρα 17:00-18:00 
	[bookmark: OLE_LINK13]ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES) Επ.1
	A’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Επίπεδο 1)

	
	
	040
	Tρίτη 19:00-20:00
	ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES) Επ.1
	

	
	
	041
	Δευτέρα 20:00-21:00
	ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES) Επ.2
	

	
	
	042
	Δευτέρα 17:30-18:30
	ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES) 
	Πολυδύναμο Κέντρο Αγίου Δομετίου

	
	
	043
	Πέμπτη 17:30-18:30
	[bookmark: OLE_LINK14]ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES) 
	

	
	
	044
	Τρίτη 
18:45-19:45
	ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES)
	Δημοτικό Έγκωμης Α’

	
	
	045
	Παρασκευή 18:45-19:45
	ENERGISED FITNESS FLOW (PILATES)
	

	[bookmark: OLE_LINK15]
	
	046
	Τετάρτη 19:00-21:00 
(Εναλλάξ)
	ART THERAPY
	Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
(Αιθ. Ζωγραφικής)

	
	
	047
	Τρίτη 18:30-20:30
(Εναλλάξ)
	ΓΛΥΠΤΙΚΗ/ΚΕΡΑΜΙΚΗ
	Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς 
(Αιθ. Ζωγραφικής)

	
	
	048
	Δευτέρα 19:30-20:30 
	ΚΙΘΑΡΑ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Ε’ Δημοτικό Αγλαντζιάς (Αίθουσα Μουσικής)

	
	
	049
	Πέμπτη 18:00-19:00
	ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ 
(άνω των 16 ετών)
	Δημοτικό Στάδιο Αγλαντζιάς

	
	
	050
	Πέμπτη 
16:30-17:30
	[bookmark: OLE_LINK16]QIGONG (Επ.2)
	Δημοτικό Β’ Παλλουριώτισσας

	
	
	051
	Πέμπτη 18:00-19:00
	QIGONG (Επ.1)
	Δημοτικό Σχολείο Λυκαβητού

	

909

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΕΝΝΙΣ

	150 Ευρώ / έτος
	052
	Δευτέρα 16:30-17:30
	[bookmark: OLE_LINK17]ΤΕΝΝΙΣ Επίπεδο 1
	[bookmark: OLE_LINK21]Αθλητικές Εγκαταστάσεις Πανεπιστημίου Κύπρου

	
	
	053
	Πέμπτη
14:30-15:30
	ΤΕΝΝΙΣ Επίπεδο 1
	

	
	
	054
	Δευτέρα 17:30-18:30
	[bookmark: OLE_LINK18]ΤΕΝΝΙΣ Επίπεδο 2
	

	
	
	055
	Πέμπτη 17:30-18:30
	ΤΕΝΝΙΣ Επίπεδο 2
	

	
	
	056
	Δευτέρα 18:30-19:30
	[bookmark: OLE_LINK19]ΤΕΝΝΙΣ Επίπεδο 3 
	

	
	
	057
	Πέμπτη 18:30-19:30
	ΤΕΝΝΙΣ Επίπεδο 3
	

	909
ΜΑΘΗΜΑ KANGOO BOOTS 
	150 Ευρώ / έτος
	058
	Τρίτη
17:30-18:30
	[bookmark: OLE_LINK20]KANGOO BOOTS 
	Ε΄ Δημοτικό Αγλαντζιάς Κλειστή Αίθουσα

	
	
	059
	Πέμπτη 
19:00-20:00
	KANGOO BOOTS
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