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«ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ»
 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025 & ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Αγαπητοί γονείς,

Σας παραθέτουμε παρακάτω το πρόγραμμα, καθώς και άλλες σημαντικές πληροφορίες για την καλοκαιρινή περίοδο 2025, με τη θερμή παράκληση όπως τις μελετήσετε με ιδιαίτερη προσοχή.
1. Περίοδος και ωράριο λειτουργίας καλοκαιρινού προγράμματος
Σύμφωνα με την περίοδο που έχετε δηλώσει, το πρόγραμμα θα λειτουργεί από την Πέμπτη 19 Ιουνίου μέχρι και την Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου 2025. Το ωράριο λειτουργίας του κέντρου είναι από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 7.00π.μ.–6.00 μ.μ. με διακοπή 2 εβδομάδων από τις 11 έως τις 22 Αυγούστου 2025. 
2. Παράδοση και παραλαβή των Παιδιών

Η παράδοση των παιδιών στο Κέντρο θα πρέπει να γίνεται μεταξύ των ωρών 7:00π.μ.- 8:30π.μ. και να παραλαμβάνονται το αργότερο μέχρι τις 6.00 μ.μ. από την πίσω είσοδο του κτιρίου(Πύλη Αμμοχώστου). Σημειώνεται, ότι δεν επιτρέπεται στους γονείς να εισέρχονται στο κτήριο.
3. Μεταφορά και διατροφή: 
Κατά την διάρκεια του Καλοκαιρινού Προγράμματος,  οι γονείς είναι υπεύθυνοι να μεταφέρουν τα παιδιά από και προς το Κέντρο.  Επίσης, τα  παιδιά θα πρέπει να φέρνουν το πρωινό τους, κατά προτίμηση κάτι υγιεινό (πχ. ένα σάντουιτς ή/και ρόφημα και φρούτο). Το Κέντρο θα προσφέρει μεσημεριανό γεύμα και απογευματινό σνακ από το Theodosis Tours Ltd Catering (θα αποστέλνεται ηλεκτρονικά το μενού). Δεν συστήνεται η μεταφορά άλλων φαγητών ή ποτών (εκτός για τους σκοπούς του πρωινού γεύματος). Για τυχών ιδιαιτερότητες μπορείτε να τις αναφέρετε κατά την εγγραφή του παιδιού σας.
4. Πρόγραμμα καλοκαιρινού προγράμματος: 
Πιο κάτω θα δείτε το πρόγραμμα δραστηριοτήτων που αναπτύσσονται εντός αλλά και εκτός της δομής με στόχο την δημιουργική απασχόληση του/ων παιδιού/ιών. Παρακαλούμε όπως έχετε κατανόηση ότι πιθανό να υπάρξουν τροποποιήσεις, καθώς και ότι σε κάθε περίπτωση προέχει η συμμόρφωση με τα υγειονομικά πρωτόκολλα ή άλλες συστάσεις από το Υφυπουργείο Κοινωνικής Πρόνοιας. 
5. Καθημερινά τα παιδιά θα πρέπει να έχουν μαζί τους παγουράκι με νερό (το οποίο θα μπορούν να γεμίζουν) και καπελάκι για προστασία από τον ήλιο.
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2025
	
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	7:00-8:30 
	Προσέλευση Παιδιών - Ελεύθερη  Απασχόληση στην Αυλή

	8:30-9:00
	Πρόγευμα

	9:00-10:30
	Παιχνίδι στο πάρκο της χΑρΑσ / Χρυσαλινιωτισσασ

	Ομάδα Α’ (6 έως 8 ετών) Δραστηριότητες πρωινού
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Πολύχρωμα
πινέλα
09:00-10:00
	TAEKWONDOO
09:00-10:00 
	Εξωτερικές δραστηριότητες:

Παραλία/

Εκδρομές/

Επισκέψεις

 
	σκακιστές 

εν δράσει
09:00-10:00 
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ΖΟΥΜΠΑΝΟΦΡΕΝΕΙΑ

09:00-09:45

	
	Δομημένα Παιχνίδια

10:00 – 11:00


	ΑΘΛΟΠΑΙΔΙEΣ

09:45-10:30

	
	ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ
10:00-11:00

	ΑΘΛΟΠΑΙΔΙEΣ

10:00 – 11:00



	Ομάδα Β’ 

(9 έως 12 ετών ) Δραστηριότητες πρωινού
	Δομημένα Παιχνίδια

09:00-10:00

	TAEKWONDOO
10:00-11:00
	
	σκακιστές εν δράσει
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10:00-11:00
	ΖΟΥΜΠΑΝΟΦΡΕΝΕΙΑ
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09:45-10:30
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Πολύχρωμα
πινέλα
10:00-11:00
	ΑΘΛΟΠΑΙΔΙEΣ

09:00 – 09:45
	
	ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ
09:00-10:00
	ΑΘΛΟΠΑΙΔΙEΣ

09:00 -10:00 

	12:30-13:00
	μεσημεριανό

	13:00-14:30
	υπνοσ/ξεκούραση/βιβλίο

	14:30-15:00
	Απογευματινό

	5-8*1 απόγευμα
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ΑΘΛΗΤΟ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΜΑΤΑ

15:30 – 16:15
	messy -play
15:30-16:15
	παρακολούθηση

 ταινιασ

15:30-17:00

ή/και Ηλεκτρονικά (45’)*σημ.8
	ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ
15:30 – 16:15
	ΑΘΛΗΤΟ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΜΑΤΑ

15:30 – 16:15


	9-12*1 απόγευμα
	ΑΘΛΗΤΟ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΜΑΤΑ

16:15 – 17:00
	messy - play
16:15 – 17:00
	
	ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ
16:15 – 17:00
	ΑΘΛΗΤΟ – ΠΑΙΧΝΙΔΙΣΜΑΤΑ

16:15 – 17:00

	17:30-18:00
	ασφαλή φύλαξη παιδιών / κλείσιμο προγράμματος


	25/06
	Γνωριμία – Παιχνίδια/αθλοπαιδιές /Παγωτατζής €5

	02/07
	Cinema RIO – Nicosia Mall €10 ̽ 1

	09/07
	Μουσείο Παραμυθιού - €5

	16/07
	Laser Tron €6

	23/07
	Bowling - €8,5

	30/07
	Extreme Park - €15 (με φαγητό)

	06/08
	Liotatis Magic Show - €7

	27/08
	Cinema RIO – Nicosia Mall €10 ̽ 1

	03/09
	ARC-€20 (με φαγητό)

	05/09 Π
	Αποχαιρετούμε το Καλοκαίρι με παιχνίδια νερού


· Το ποσό των εκδρομών και επισκέψεων καταβάλλεται σε μετρητά στους Υπεύθυνους Ομάδας κάθε 1η Δευτέρα της αντίστοιχης βδομάδας συμμετοχής του Παιδιού σας.
*1 Τα παιδιά και τους Συνοδούς Υπεύθυνους Ομάδας, θα παραλάβουν από  το Λεωφορείο οι Υπεύθυνοι Ασφαλείας του Nicosia Mall και θα τους συνοδέψουν στο Σινεμά καθώς και κατά την επιστροφή τους στο Λεωφορείο. Στην τιμή περιλαμβάνονται pop-corn και  χυμός.
6. Παραλία /Κολυμβητήριο/ Παιχνίδια Νερού 
Τα παιδιά θα συνοδεύονται από τις υπεύθυνες συνοδούς ομάδων και θα βρίσκονται σε χώρο όπου υπάρχει ναυαγοσώστης. 
Πράγματα που τα παιδιά θα πρέπει να έχουν απαραίτητα μαζί τους:

1. Θα πρέπει να φορούν παντόφλες ή παπουτσάκια που αλλάζονται εύκολα και να έχουν τις παντόφλες της θάλασσας στην τσάντα τους.

2. Μαγιό, αντηλιακό, καπελάκι, ή/και κολύμβησης, πετσέτα, σαπούνι σαμπουάν, κτένα κ.ο.κ.

3. Όσα παιδιά διαθέτουν μπρατσάκια, καλό είναι να τα φέρνουν μαζί τους.
4. Παγουράκι με νερό.  
5. Καπελάκι
7. Ξεκούραση/ Μεταφορά αντικειμένων από το σπίτι:
Τα παιδιά μπορούν να φέρουν από το σπίτι ένα μαξιλάρι ή ματ, το οποίο να χρησιμοποιούν για τη δική τους ξεκούραση, άνεση, παιχνίδι κλπ. Επίσης μπορούν να φέρουν κάποιο αγαπημένο παιχνίδι ή αντικείμενο.  Παρακαλούμε θερμά, όπως ενημερώσετε τα παιδιά ότι θα πρέπει να είναι υπεύθυνα για τα πράγματα τους. Δεν φέρουμε καμία ευθύνη για οτιδήποτε χαθεί ή υποστεί οποιαδήποτε ζημιά.

8. Χρήση Ηλεκτρονικών Παιχνιδιών: Δεν συστήνεται η μεταφορά και χρήση ηλεκτρονικών παιχνιδιών και κινητών. Σε περίπτωση που οπωσδήποτε τα παιδιά επιθυμούν να κάνουν χρήση, αυτή θα επιτρέπεται κατά τη διάρκεια των ωρών που αναγράφονται στο πρόγραμμα. Παρακαλούμε όπως στο σημείο αυτό έχουμε τη στήριξη σας, ούτως ώστε τα παιδιά να είναι συνεργάσιμα.

Το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας σε καμία περίπτωση δεν αναλαμβάνει οποιαδήποτε ευθύνη για απώλεια ή ζημιά συσκευών, παιχνιδιών ή αντικειμένων που τα παιδιά μεταφέρουν από το σπίτι.
8. Στελέχωση Προγράμματος & Τηλέφωνα Επικοινωνίας
Οι συνοδοί υπεύθυνοι ομάδων θα φροντίσουν για την απασχόληση και φύλαξη του παιδιού σας. Οι αριθμοί υπηρεσιακών τηλεφώνων 99148796 και 97625739  αντιστοιχούν σε συσκευές που απαντούν οι συνοδοί των ομάδων παιδιών στο Κέντρο. Μπορείτε να τα χρησιμοποιείτε κατά τις ώρες λειτουργίας του προγράμματος δηλαδή 7:00 π.μ. - 6:00 μ.μ. Για οτιδήποτε άλλο ή σε διαφορετικές ώρες μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλ. 22797850 και 22797844 ή μέσω mail polidinamo@nicosiamunicipality.org.cy   

Από το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας

Απρίλιος 2025
Με την συγχρηματοδότηση του Υφυπουργείου Κοινωνικής Πρόνοιας, του Ιδρύματος Α.Γ. Λεβέντη και του Δήμου Λευκωσίας.
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